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Buurt aan Tafel

Buurt aan Tafel

Sinds 2015 organiseren we 2x per maand Buurt aan Tafel. Mensen uit de buurt, Nijmegen en
omgeving schuiven gezellig aan tafel. Zij komen om de kooksters te steunen, voor het heerlijke eten
en natuurlijk de gezelligheid. Vluchtelingen worden actief uitgenodigd om (gratis) mee te eten. Ook
studenten en gezinnen zijn welkom. In juni vindt er altijd een groot diner buiten op het kerkplein
plaats voor 200 gasten met 3 buffetten. Dat is een groot feest.

Vluchteling-vrouwen

Er wordt gekookt door viuchteling-vrouwen. Zij worden tot 2022 begeleid door stichting Zij aan Zij.
Ze krijgen een HACCP training — op een leuke laagdrempelige manier — halen een diploma en leren
gevarieerd koken voor grotere groepen en catering opdrachten. Ze koken gerechten uit hun
thuisland — licht aangepast op de Nederlandse keuken: minder zout en vet, niet te pittig, vegetarisch.
Waar de vrouwen eerst passief en afwachtend zijn, krijgen ze steeds meer plezier in de trainingen en
het koken. Ze groeien in kennis, vaardigheden, structuur, zelfredzaamheid, inkomen en
bestaanszekerheid.

SAMEN DELEN in corona-tijd
Vanwege corona kan er niet worden gekookt.

corona SUPER MOOIE OPBRENGST!
Tijdens de corona lockdown konden hebben de gasten geld REDANED
gedoneerd voor de kooksters. Zij zijn altijd enorm betrokken bij Lieve gasten van Buurt aan Tafe),
de kooksters. Zo zijn hun inkomsten stabiel gebleven. Zodra het i e T e
mogelijk was hebben we afhaalmaaltijden georganiseerd. Ee AR b

Namens de kooksters enorm bedankt voor
jullie betrokkenheid!

Tekort aan kooksters

De eerste maanden van 2022 zaten we nog in de tweede
lockdown. Er was nog maar 1 kookster. Redenen voor het
vertrek van de andere kooksters: het ontvangen van een
verblijfsstatus, in procedure gaan, trouwen, verhuizen, ziekte.

Twee vrouwen vonden het koken voor Buurt aan Tafel te

i i i 1 i i UW BIJDRAGE KUNT U OVERMAKEN OP:

intensief en gaan liever schoonmaken. Zij aan Zij besluit om de NLS Trad 0305 bome 74

begeleiding rond catering te stoppen. Eny:stichtine Anconlus onemest
Hartelijk dank!

We besluiten om Buurt aan Tafel uit te stellen. Veel mensen

vragen wanneer Buurt aan Tafel weer begint. In juni organiseren
we daarom wel het pleindiner voor 175 gasten en geven zo een aftrap voor september.

In september gingen we weer enthousiast van start. De groepen zijn eerst nog wat klein: 30-40
personen. Financieel is dit te krap voor de avonden en teren onze financién in. Wij willen de
kooksters namelijk een minimumbedrag van (omgerekend) €15,- per uur betalen. Emma en Tina
koken om de beurt. In november doen we een grote flyeractie in de buurt met 2000 flyers. Daarna



stromen de avonden weer vol. In december 80 en 105 gasten. In 2023 zet zich dit door met steeds
rond de 60 gasten.

Stagiaires HAN International Social Work en Werving nieuwe kooksters

Vanaf november 2022 lopen 3 studenten van de HAN International Social Work stage. Zij leren zo
een sociaal initiatief kennen, helpen praktisch mee en zijn in contact met de doelgroep.

Intussen hebben we besloten om zelf de werving, training en begeleiding van nieuwe kooksters op
te pakken. We hebben 7 jaar gezien dat dit vrouwen in hun kracht zet. Ongedocumenteerde
vrouwen blijven de prioriteit, maar bij lage deelname verbreden we de doelgroep naar vrouwen op
het AZC en vrouwen die recent een verblijfsstatus hebben gekregen en in Nijmegen wonen. In die
prioritering. Voor het trainen en begeleiden en bieden van een mooie kans vragen we om een
bijdrage van Kansfonds.

Met of zonder toekenning: altijd van harte welkom om een keer mee te eten!

FOTO IMPRESSIE







